
📢📢 Proiectul „Siguranța elevilor – prioritatea noastră" Inspectoratul Școlar & CJRAE Constanța 

Vacanța de vară aduce mai mult timp liber, mai puțină supraveghere directă și, uneori, mai multe riscuri 
pentru copiii și adolescenții noștri. 🌞🌞 

De aceea, Inspectoratul Școlar Județean Constanța, CJRAE Constanța și Serviciul Siguranță Școlară al IPJ 
Constanța lansează o campanie de informare dedicată părinților, pentru prevenirea riscurilor specifice 
sezonului estival — de la siguranța online, până la sănătatea emoțională a copiilor și adolescenților. 

Pentru că cel mai eficient factor de protecție nu este controlul, ci relația bazată pe încredere. 

 �� �  �  Fiți părintele la care copilul știe că poate veni oricând.  

💬💬 Vorbiți deschis despre presiunea grupului, siguranța online, emoții și limite.  

❤ Petreceți timp de calitate împreună — cea mai valoroasă investiție.  

👀👀 Fiți atenți la semnalele tăcute ale suferinței emoționale.  

🏡🏡 Oferiți rutină, limite și sentimentul de apartenență la familie. 

Fii locul în care copilul tău se întoarce, nu locul de care se teme. 

Spune-i astăzi ceea ce presupui că știe deja: că îl iubești, necondiționat, indiferent de ce se întâmplă. 💙💙 

#SiguranțaElevilor #CJRAEConstanța #ISJConstanța #PărințiInformați #SănătateEmoțională 




















